
 

Estágio em DST para médicos residentes do Hospital Emílio Ribas 

Objetivos: 

Ao final do treinamento espera-se que o treinando: 

1. Demonstre as seguintes habilidades no manejo das DST: 

 

1.1 Colher a história clínica e sexual dos pacientes. 

1.2 Identificar fatores de risco e vulnerabilidades para DST. 

1.3 Realizar exame clínico e genital com foco na identificação das DST, 

particularmente das síndromes clínicas mais usuais: úlcera genital, 

corrimento uretral, corrimento cérvicovaginal, desconforto e dor 

pélvica e verrugas anogenitais; e identificar outras lesões genitais ou 

extragenitais da sífilis adquirida. 

1.4 Realizar exame especular, toque vaginal e toque bi-manual, medição 

de PH vaginal e teste do cheiro (KOH) de pacientes femininas. 

1.5 Prescrever tratamentos padronizados, segundo os fluxogramas da 

abordagem sindrômica. 

1.6 Realizar aconselhamento, inclusive com a discussão de estratégias de 

busca e notificação de parceiros sexuais. 

1.7 Notificar os casos de sífilis. 

1.8 Demonstrar o uso correto do preservativo. 

 

2. Conheça o fluxo de atendimento do serviço. 

 

3. Participe da discussão de casos clínicos e/ou situações problemas com 

enfoque interdisciplinar e multiprofissional. 

 

Metodologia: 

1. Observação do atendimento, desde o acolhimento, seguido de prática 

supervisionada. 

2. Discussão interdisciplinar. 

3. Reforço teórico (aula interativa). 

Carga horária: 40 horas semanais                         

 



Programa  

Primeira semana 

Primeiro dia 

 
8:00 às 8:30 

 
8:30 às 9:00 

 
9:00 às 12:00 

 
Apresentação do serviço e discussão de fluxo de atendimento 

 
Pré-teste 

 
Bases teóricas fundamentais para DST: 

 
1. Particularidades da propedêutica 
2. Manejo por fluxogramas 
3. Sífilis 

 
 

14:00 às 18:00 PEP/aconselhamento/ Prática supervisionada 
 

Demais dias 

 
8:00 às 12:00 
14:00 às 18:00 

 

 
Prática supervisionada 

 
Segunda e terceira semanas 

8:00 às 9:00 
9:00ás 12:00 
14:00 ás 18:00 

Sala de espera 
Prática supervisionada 
Prática supervisionada 

 

Demais dias 

8:00 14:00 às 
18:00 às 12:00 

Prática supervisionada 
 

 
Quarta semana 

Do primeiro ao quarto dia 

8:00 às 12:00 
14:00 ás 18:00 

 
Prática supervisionada 

 

Quinto dia  

8:00 às 12:00 Discussão de casos selecionado pelo treinando durante o curso  
 

14:00 ás 17:00 Prática supervisionada 
 

17:00 ás 18:00 Avaliação final (pós-teste) 
 

 


